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Boa noite voluntarios e

futuros palestrantes!
Sejam bem-vindos!

N3do vamos usar o tempo de hoje com bla,
bla, bla... qualquer duvida me chame apds &
nossa reuniao.

Link dos arquivos "Mentoria Palestrante Voluntario":
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1JkLNruYcwq

sRf1JNehgUgE7YA8I3e40R @
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v'10 sessoes
5 v'1 vez por més de Janeiro a Outubro 2023
EEE& v’ Orientagdo — experimentos — perguntas e respostas
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Os topicos das sessoes

O tema O roteiro
® ©
°
O titulo

Abril
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A pesquisa

O texto

Maio
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Os topicos das sessoes

A imagem
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A verificacao

A validacao
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Relembrando nossa Agenda 2023

Nossos encontros estao agendados nesses dias
abaixo, sempre das 20 as 21 horas.

Caso tenhamos alguma mudanca, avisaremos
no maximo com 24 horas de antecedéncia pelo
nosso grupo do WhatsApp.

140+
25-08
29-09
27-10

MOVIMENTO
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Encontro de 25/08/2023
Topico de hoje: O TESTE

ATENCAO

AREA DE
TESTE

Fonte da imagem:https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=0
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Tépico de hoje: O TESTE
O
Orientacao “Z)”? 20 min. Significado de teste

substantive masculino
Meio ou procedimento para avaliagdo do saber ou da inteligéncia. = exame, FrOVA
2. Conjunto de perguntas ou tarefas dessa prova (ex.: o feste era fongo).

Averiguagao do funcionamento de algo. = VERFICAGAD

4. Exame ou procedimento que permite determinar, verificar ou medir alguma coisa (ex.: fes

N —— ]
alcoolemniay).

Fonte: https://dicionario.priberam.org/teste
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Tépico de hoje: O TESTE
SN
Orienta«;ao“@» 20 min.

Antes de entender a etapa

m

Ja vimos 7 topicos da

TESTE, vocés lembram do
qgue ja definimos? >

nossa palestra, agora

orecisamos fazer uma
para averiguar
o funcionamento da
nossa palestra

oooooooooo
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Como fazer uma .
Simulagao (teste

Fonte da imag

.. 7.
https://www.google.com/search?sca_esv=56012 8 CEA _enBR965BRY
35941 &q=foto+de+palestra+com+grande+publico&tbm=isch&source=Inms&sz X U
BAB&biw=|707&bih=763&dpr=0.8#imgrc=KgS665KKzkl
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Lembre-se disso

Quanto tempo temos
para executar a nossa
palestra?




Testando |.2.3....testando

Por que testar sua palestra?

*Melhorar a auto confianca.
ldentificar e corrigir falhas.
eAjustar para melhorar a clareza e o fluxo.




Possibilidades

Como eu posso fazer o teste!

-

Espelhando
O
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Gravando

. A

Fonte da imagem: https://br.freepik.com/fotos-vetores-
gratis/gravando-video

Gravacao de si mesmo para avaliar a postura,
gestos e entonacao.

Use as ferramentas disponiveis e gratuitas que
existem atualmente.

Cologue um reldgio ou temporizador para
controlar o tempo de cada etapa e do total

Repita quantas vezes forem necessarias
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Usar um espelho para observar sua linguagem

Espelhando

CO rporal (online — espelho pequeno, presencial — espelho grande)

Observe sua expressao facial, sua desenvoltura ao
falar, sua naturalidade

Observe sua gesticulacao

Observe sua postura no geral

. Fonte da imagem:
EST https://www.portalr | 0.com/noticia/6595 | /entenda-porque-algumas-
FUHI_I pessoas-falam-sozinhas-

MMMMMMMMMM
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Ensaiando

Fonte da imagem: https://www.reviewbox.com.br/imagem-e-acao-
melhores-modelos/

Convide pessoas da sua familia e/ou amigos e
realize a apresentacao

Simule o local

Use os recursos similares (microfone,
notebook, iluminacao, posicao do
publico)

Solicite e analise e trate os feedbacks




Usando o feedback
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Como obter o melhor feedback dos

participantes do seu teste

Oriente-os para que deem feedbacks positivos e
construtivos (bloco de notas)

Use ferramentas como SWOT ou TGR/TGW para
coletar a percepcao dos seus espectadores

Prepare-se para ouvir o que talvez vocé nao goste
e também para decidir o que vai modificar ou nao



Suas metas no teste

Simular condigoes
reais dos recursos
(hardware/software)

Praticar a transicao Ver o que lhe traz
dos slides relaxamento,
Ty tranquilidade,

fotografica”) seguranga

Trabalhar com a

R g e— Positividade e kaizen
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Experimentos
o
20 min.

O TESTE

Tépico de hoje
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Vamos testar se voce sabe
falar em publico!?

15116 BR MW al 41%a

)

Vocé sabe falar em publico?

Quando vocé tem que participar
de reunides ou realizar algum
tipo de apresentacao
importante, como costuma
treinar/ensaiar?

0 Costumo
preparar todo o
material que
sera usado,
como uma
checklist de
itens que serao
falados, ou fago
uma
apresentagao
em Power
Point para nao
esquecer de
nenhum
topico.

Q

pois
geralmente
acabo me
perdendo se
nao seguir um
texto pronto. E
claro, ensaio
muito.

Tento decorar o
que sera falado,

O Prefiro
improvisar,
pois acredito
que fica mais
natural e além
disso evita a
frustragao de
ver meu

desempenho.

https://blog.runrun.it/teste-voce-sabe-falar-em-publico/#R | | 18502-22[f2F3c
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Tépico de hoje: O TESTE

Perguntas e
Respostas

o]

20 min.

MMMMMMMMM

Fonte'da imagem: https://www.istockphoto.com/br/fotos/jovens-estudantes-levantar-as-m%C3%A3os-
em-uma-sala-de-aula
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Obrigada por estar aqui hoje!
Pense no seu TESTE...

Nos veremos em 29-09 para falar sobre
“A verificacao”
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Para saber mais

Ricardo Trajano sintetiza sua estéria real em 19°08”
https://www.youtube.com/watch?v=pCajQCiXOZ4&t=6s

Playlist com 36 videos sobre como fazer uma palestra “UAU”
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIj5T6ILx32 | NhgsVf7Fei_QYZCI|ZZZ27Z

Playlist com 148 videos sobre como montar e dar palestras
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIj5T6I1Lx323ILOcbrzd0-iGv_QKjsLyy

Playlist com 37 videos sobre oratéria
https://www.youtube.com/playlistlist=PLFOWnKFaljVOXGY-PTNVPEONPvOdXKu_4

Palestra sobre Oratoria - Falar em publico é facil — dicas e estratégias e play list
com outros videos relacionados.

https://www.youtube.com/watch?v=yUA7|f]ZCkY
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3UUeDsXNH882aQmaiUnfu_e|BHUM|rjTW

puALl

MOVIMENTO
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Obrigada!

Claudia Ferrari

iRl -

25


mailto:claudia.Ferrari@festquali.com.br
https://claudiaferrari27.com.br/
https://linktr.ee/claudiaferrari
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